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القضاء على الجوع يعني خفض 

عدد الأشخاص الذين يعانون من 

.الجوع وسوء التغذية إلى الصفر

بالقضاء على الجوعتم الاعتراف 

دولياً كواحد من أهداف التنمية 

للأمم المتحدة 17المستدامة الـ 

يتطلبالتي ( الهدف الثاني )

.2030الوصول إليها بحلول عام 

وإن القضاء على الجوع هو 

16السبيل لتحقيق الأهداف الـ 

الأخرى، حيث أنه لا يمكن الحصول

على التعليم، والصحة الجيدة 

.للجميع دون معالجة الجوع أولاً 



انطلقت تحذيرات أممية من خطر المجاعة الذي 

،أصبح يهدد الملايين حول العالم
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مليون نسمة، منذ اندلاع الحرب الروسية الأوكرانية، وذلك يرجع إلى400أعداد الجوع زادت لأكثر من •

كبير وغير مسبوقبشكل ارتفاع أسعار الغذاء 

ه الجديد الوج"الأزمة لا تتمثل في ندرة الغذاء، لكن المشكلة الأكبر في ارتفاع أسعار الغذاء، وهذا ما نسميه •

لى ، حيث تكون السلعة متوفرة في الأسواق لكنها تفوق قدرة الفقراء ع"المستترالجوع “أو" للجوع

.الشراء

بالمائة من صادرات 34كانتا تتحكمان في روسيا وأوكرانيا يتمثل السبب الرئيسي في أزمة الغذاء في أن •

ارتفاع لى الغذاء والسلع الإستراتيجية، وبالتالي فإن خروج هذه النسبة من التجارة العالمية لا بد أن يؤدي إ

دولار للطن500، ولذلك تضاعفت أسعار القمح، ووصل إلى قرابة أسعار الغذاء 

دولار للطن، وإن كانت بدأت تعود الآن إلى معدلها 2500تضاعفت أسعارها ووصلت إلى زيوت الطعام •

.للطندولار1500و1250الطبيعي الذي يتراوح بين 

اليف إنتاج ليمثل عبئا جديدا على الأمن الغذائي، حيث إن البترول يمثل ثلث تكارتفاع اسعار البترول جاء •

والمبيدات والصناعات الاسمدة االغذاء، سواء في تكاليف الشحن والتفريغ أو الآلات الزراعية، وصناعة 

تعتمد على الطاقةالتي الغذائية 

أضعاف، فمثلا تكلفة طن القمح 4إلى 3من النقل البحري ارتفاع أسعار البترول أدى إلى ارتفاع أسعار•

دولارا للطن، وهو ما مثل عبئا كبيرا على الدول الفقيرة50دولارات للطن إلى 10ارتفعت من 

حقائق وأرقام 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%AF%D8%A9&contentId=1558253
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واقع الجوع في الدول العربية والعالمية

مليون شخص في 69العربية عدد الجياع في المنطقة يبلغ
.2020عام 

ي يستمر الجوع فمنظمة الأغذية والزراعة وبحسب تقرير 

في المائة 91.1العالم العربي بالارتفاع، مع زيادة بنسبة 
.2000منذ عام 

85، وقوع العراق بالمرتبة"المؤشر العالمي للجوع"أظهرت نتائج 

المعهد على مستوى العالم، وذلك وفقاً لبيانات تم تجميعها من قبل

.2021الدولي لبحوث السياسات الغذائية لعام 



تها جاءت الكويت بالمرتبة الأولى بأقل الدول جوعا بالعالم تل•
عالميا ومن ثم السعودية ثالثا 22تونس بالمرتبة الثانية و

31عالميا ومن ثم الجزائر رابعا وبالمرتبة 29وبالمرتبة 
عالميا 38عالميا ومن ثم جاءت الأردن خامسا وبالمرتبة 

عالميا وجاءت لبنان 43وجاءت المغرب سادسا وبالمرتبة 
.عالميا48سابعا وبالمرتبة 

عالميا وتبعها مصر بالمرتبة 55وجاءت عمان ثامنا وبالمرتبة •
عالميا، 85وجاء العراق عاشرا وبالمرتبة عالميا 56التاسعة و

من 22.8وبـمبينة إن العراق جاء ضمن فئة الجوع المقلق 
".النقاط

ً )قسمت الدول إلى فئة  (  مقلقة)و( معتدلة)، وبين (الأقل جوعا

(".خطيرة)و





2الشكل 



العلاقة بين الأمن الغذائي والجوع

(كل الناس )يتحقق عندما يتمكن الناس "الأمن الغذائي •

وفي جميع الأوقات من الوصول أو الحصول عل أغذية 

ما كافية وآمنة ومغذية أيضا تلبي احتياجاتهم الغذائية ب

". يضمن حياة صحية ونشطة

ة  الجوع يعرف بأنه الشعور بالحاجة إلى الطعام أو الحال•

.التي لايمتلك فيها الجسم مايكفي من الغذاء 



ركائز الجوع



هدر الطعام والقضاء على الجوع 

إن الحد من فقدان و إهدار الكثير من الغذاء من شأنه أن •

.يقضي على الجوع و يحقق الأمن الغذائي في العالم





الفرق بين الهدر والفقد

ي الهدر يكون اختياريا ويكون ف •
أخر مرحلة من مراحل السلس لة 

الأس       وا  )الغذائي       ة أ  ف       ي 
وة وتول  ن  س  (،المط  ا، ، الوي  و 

%.17الهدر

الفق         د حال         ة ا          طرارية •
للم       ار،ين مس      ل التس      وي ، 

ري     دالتص      يل ، التخ      ين ،التو
%.11وتولن  سوة الفقد 



در كلفة هدر الطعام في العالم تق•

ا تريليون دولار سنوي( 2,6)بـ 

-:والتي تشمل على مايقارب 

مليااااااااااار دولار كلفااااااااااة ( 700)•

الخسائر البيئية 

ملياااااااااار دولار كلفاااااااااة ( 500)•

الخسائر الاجتماعية 

ايتم فيما يفقده العالم من ثلث ماو•

طن من الطعام كل ( 1,4)إنتاجه 

هادر عام نتيجة لخسائر الفقاد وال
.من الطعام 



1,4

طن 1,4







مليون طن 931المهدَرة عبر العالم وصلت إلىالمواد الغذائيةكمية

مليون شخص ليس لديهم ما يكفي من الطعام، حيث 700و

في المائة، وتجارة 26والمطاعم بنسبة % 61بنسبة الأسر تساهم

.%13التجزئة بنسبة 



https://www.alaraby.co.uk/sites/default/files/2021-03/food-waste watermarked_0.jpg
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طرق القضاء على الجوع
عامة التحتية للسوق وتحسين السلع الزيادة الاستثمار في الزراعة ،بناء البني1

.للمساعدة في زيادة الإنتاجية والدخل في المناطق الريفية

.إدارة الغابات والمحيطات والمياه والأراضي والتربة على نحو مستدام 2

إنشاء نظم للحماية الاجتماعية مثل التغذية المدرسية والتحويلات النقدية 3

ستهلاك بما في ذلك التوعية الغذائية والتحول إلى نهج الاتعزيز السياسات التغذوية4

.والإنتاج التي تعزز الفوائد الصحية 

ديدة في تعمل بها أسواق السلع الغذائية والحد من التقلبات الشتحسين الطريقة التي5

.المواد الغذائية اسعار

جعل النظم الغذائية أكثر كفاءة وشمول وقدرة على الصمود 6



.وضع استراتيجيات نمو لمصلحة الفقراء في المناطق الريفية 7

ص ضمان حصول المرأة الريفية على فرص متساوية في الحصول على الموارد وفر8

الدخل والتثقيف

قليل النزوح تنويع فرص العمل الريفية الأنشطة غير الزراعية التي تستهدف الشباب لت9

.إلى المدن 

نتاج وضع أفضل الممارسات في مجال الوقاية والسيطرة ورصد الإمراض التي تهدد الإ10

النباتي والحيواني 

نع الريفية على الصمود في مواجهة الصدمات والأزمات والكوارث ومبناء المجتمعات11

الهجرة



السعوديةلالبرازي

لدى الهيئة العامة للأمن الغذائي برنامج وطني 

المنبثق عن 2018هدر والفقد الغذائي من لل

اس إستراتيجية الأمن الغذائي في تحديد خط الأس

لحجم الفقد والهدر الغذائي داخل المملكة 
منتج وبشكل حيادي وكان خط ( 17)تم دراسة 

حيث أشارت الدراسة بان نسبة2019الأساس في 

وبلغ مقدار الهدر % 18,9والهدر %  14,2الفقد 

كغم للفرد 184مليار ريال سعودي بواقع 2



التوصيات 
منمايكفيليتمكن كل شخص من الحصول على زيادة الإنتاج الزراعي وتعزيز الزراعة المستدامة 1

رها وحصول بشكل مستدام وتحسين سياسة الاستيراد العالمية وتقليل فقدان الأغذية وهدالغذاء المحسن 
.الجميع على الطعام 

جم عن التغذية وتعزيز الصناعة المستدامة والحد من سوء التغذية وضعف الأمن الغذائي الناتحسين 2

النزاعات والنزوح الجماعي وندرة المياه وتجهيز الأراضي الصالحة للزراعة بنظم غذائية مستدامة
وتوفير فرص عمل مستدامة 

قياس الأثر وبهمكافحة هدر الطعام وتشجيع إعادة توزيعه وتدويره والتبرع تشريع قانون لتنظيم و3

سنوي حول التشريعي عن طريق إلزام بنوك الطعام بتقديم بياناتها دوريا وإلزام القانون بتقديم تقرير
.حالة هدر الطعام 

فيالغذائيةاتالنفايتوليددوافعأووالاجتماعيةالثقافيةالجوانبلاستكشافالبحوثوالدراساتتفعيل4

الغذاءوهدرلفقدوالاقتصاديةالبيئيةالآثارفيوالتحقيقالعربيالعالم

أهمية البيانات وتوفيرها وخلق قاعدة بيانات يمكن الوصول إليها 5



التوصيات 
ودور دعم وتعزيز الصناديق الإقليمية لما لها من دور في توفير التمويل ،والابتكار للفئات الهشة6

لال تطوير التكنولوجيا في التحول إلى نظم غذائية مستدامة ودعم وتبني التكنولوجيا بشكل أسرع من خ
برامج الاستشعار عن بعد للتنبؤ بالمخاطر والأزمات لتفعيل التمويل العاجل 

العمل مع والقضاء على الجوع وتقليل الهدر والفقد توفير التمويل اللازم لتطوير القدرات في موضوع 7
.الشركاء الدوليين

ادي   التوعية في موضوع الهدر والفقد وتأثيره على الأمن الغذائي والمائي وامن الطاقة والأمن الاقتص8
والتمويل وصحة الإنسان 

.الاستفادة من تجارب الدول الأخرى في القضاء على الجوع وتقليل الفاقد والمهدر في الغذاء 9

.الاستفادة من البيانات والتقارير الصادرة حول  الحد من فقد وهدر الغذاء 10

إدراج موضوع  الحد من فقد وهدر الغذاء ضمن الاستراتيجيات والبرامج الهادفة إلى تعزيز الأمن 11
.الغذائي على المدى الطويل

صحاب التعاون والتنسيق بين كل الجهات الفاعلة على مستوى سلسلة الإمدادات الغذائية وغيرها من أ12
المصلحة، بما في ذلك المؤسسات الحكومية ذات الصلة

ة للحد الحوكمة الرشيدة وتنمية رأس المال البشري والتعاون والشراكات من أجل تعظيم الآثار الإيجابي13
من الفاقد والمهدر من الأغذية



كمشكرا لحسن إصغائ
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